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О ПРОДОЛЖЕНГИ 


шов и | 
ыыы 


ДТЕТЕТИКИ. 


Переводъ 
изъ 
ФРИДЕРИКА ГОФМАННА. 


ВЛАДИМТРЪ, 
ВЪ Типограф!и Губернскато Правлён1я. 


1298. 


С$ одобренйя Московской Цензуры. 


ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ 
ас твишельнон 
СТАТСКОМУ СОВЪТНИКУ 
ИМПЕРАТОРСКАГО 
московскАгО УНИВЕРСИТЕТА 

ДИРЕКТОРУ | 


_ИВАНУ ПЕТРОВИЧУ 


ТУРГЕНЕВУ 


Милосшивому Госуда рю 


ВАШЕ ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВО 


Милосшивый Государь! 


Ревностное Ваше о иросввщени 
попесене И блогодителеное даже кд 
сено пособте, оказываемыя Вами 
феощимся 7048 ВашимЪ смотрешемд 
вб семд священномб ‘вертоградте на- 
кб › 4аю0тб намё с/.40стб иосвя. 
титб пе реводд сей имени Ващего Пре- 
восходишельсшва. 


Весвма щастливыгии себя постемё, 
сстбли Вы, обративб вниманЯе свое 
ме сто-45 на краткое содержа сея 
книги, какд на полез, какую она до- 
ставите имтетд усащимсл, уостойте 


ее  свойм8  благосклоннымё ириня- 
яемб, и ттимб доставите намд сестб 
всегда имляноватеся 


ВАШЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА! 


Милосшиваго Государя 


зсенижайшими слугами 


Иван /Леонтовисв 
и 


Петрд_ Озеров. 


ПРЕДИСЛОВТЕ. 


Польза сего сочиненгя довольно 
явсшвуешъ изъ цзли, съ кошорою 
оно писано; Слава же Автора еще 
больше подшверждаешъ важносшь 
онаго. Рёдкосшь шакого роду сочи- 
нений на Росстискомъ язык® была 
причиною, побудившею насъ упошре- 
бишь нзсколько времени къ прело- 
жентю онаго на нашъ ошечесшвен- 
ный языкъ. Мы осм$лились сд$- 
лашь въ одномъ мёзсш5 на Авшора 
замБчане , и имянно вразсужденти 
закваски (егаепчит) желудочной, ко- 
шорую онъ полагаешъ за причину 
`’пищеварен!я, но кошорая новзиши- 
ми Ффизюлогами ни мало не прем- 
лешся. Однако с1е не ошнимаеть 
чести у Автора, кошораго наста- 
’влен!я пракшическ!я. въ сей книг 
содержаш!яся, останутся навсегда 
спасишельными для ш5хЪъ, кои за- 
хошяшъ имъ слёдовашь. Чшожъ ка- 


ПредисловЕе. 


саешся до перевода нашего, то мы 
сколь Можно ближе сшарались вы» 
ражашь Авшоровы мысли. Впрочемъ 
естшьли найдушся как!я либо по- 
грёшносши вразсужден!и чисшошы, 
ясности и правильносши слога; шо 
мы надземся, чшо благосклонные 
Чишашели просшяшъ намъ Ихъ ве- 
ликодущно, | 


О ПРОДОЛЖЕНТИ ЖИЗНИ 


УЧЕНЫХ 


по правиламъ 
това 


АВА Ё 


Кто встулаетд вё неудобой рохо- 


ан.ный и далек путе, приводл- ` 


ИИ наконв 6 во склтилище му р0- 
сти (*) и во хра.мд- Иуз6 срезб 
А. 


\ 
(*) Премудросшь есть знаве вещей 
БожескихЬ и челов ческих. Боже. 
} 
скую премудрость опредфляешЬ Свя- 


Что 
есть 


ценное Писане, чало она есть дунове. ИСТиИЯ- 


н1е Могувцестшва Божн, сущее про-^ =” 
т тей И 
исхожден\е Всемогущей Силы и станте дрость? 


рисносущиаго свфша. СТа Одна есшь 
‚ исшиняая премудросшь, кошорая лжи 
непричасвна. Ориген% протяву Цель- 
са на сшр. 154. ИПремудросшь чело- 
вЪческая заключается в Нравсшвен- 
ной Ффилософ!и, учентяхЬ Машемащи“ 


26: 2 —-— 


неусыпные и до.4говременные 
труды (*), 70отд, кроме дру- 
гихд пприеводителей и втрныхб 
сопутниковб, кромв просихд н у- 
жныхё пособий (#=) ‚ кажется 


ческихЬ и шочномЬ познании есше- 
сшв.нныхЬ вещей. 

(+) Азокола 74 хило. Все изящное не» 
удободостигаемо. Корень учев!я го- 
рекЪъ, плоды же его сладки. ‘ТакЬ 
сказалЪ нёкио изЪ ФилософовЪ. 

(**) То есшь, кромЪ особенной на- 
клонностши кЪ добру, благовременна- 
го случая кЪ учению, хорошаго воспи- 


Кто шан!я и искуснаго Учитела. —Плу- 
есть тарлё вр книг о Воспишан!ти ДЖ. 
наилуч4- шей почишаешЬ шого искуснымЪ 
шуй УчителемЬ ‚ кшо вмфсшф и гово- 

ь: % ришЪф и дфлаешЪ. По сему Свяшый 
этель: 


Григор сказалЬ : или не учи, или, 
учи жизвтю и примфромр, дабы при- 
влекая одной рукою, другой не от. | 
влекашь. Азинтил?анф думаешЪ, что 
шотЪ есшь искусный Учишель, ко- 
шорый уепфхй учениковь почитаешЪ 
собсшвенными своими,  котораго 
шрудолюб!е не утомляешЪ, который 
вопрошающему ученику безЬ досады | 


/ 
имтстб надобноств тожже и вб 
искусномд врист (*). Я гасто со= 


бшвфтсшвуетЪ; хвалии Непрёсиана 

но хорошихь , средсшвеннымЬ слегка 

выгов.риваешЬ и шупыйБ не бшарА- 

щаешЪ ош учемия. ЗЫ 
чт ИскуснымЪ прачемЪ оо Назы. УЧедихб 

ваемЬ, кшо при нужномЪ случа В Е 

разсужден!и больныхЬ своихЬ ничего оч 
не предиринимаей безЪ Нрачивы нь ри 
безЪ. намЪфрентя Голиерё вЪ своей только 
ИлТадЪ НЯ шаковаго про- лкар- 
ЧнмЪ шаке и /1е. 1566 ого предпо- кг. 
пажа другимь, кшо ородолжишть, # нае: 
а не сокрашить жизнь сщараешся, 

А Тирлй | ПлашоникЬ похваляешЬ шо- ЗЕ 
го, во и страсти душевныя насша- 

ЕЛЕНями философскими Удачно вра- 
ЧуешЪ, и пошерянное зараве возвра- 
щаенф нфконорыми лВкарствами , 
| примфняясь ‚ВЪ бол$зни, Пиндарб 
пояфсшвуя обЪ Эскулапф, чшо онЬ ош- 
данЪ былЬ Хирону для изучентя вра- 
чебной иауки , н что посл$ прихо- 
дили иЪ Эскулапу вс или болз- 
ями ‘одержимые, или чирьями, либо 
ранами покрытые; присовокупляешЬ 
наконец, чо Эскуланф сдФлался. 


алолько ‘искусень вЪ оной наук, 


[=] 4. [225-21 


болюзноваляб о иноготрудной уса- 
сти твхд, кои жертвуя Минер- ` 
вт, сб неусыпнымд Оден емд и сд 
великою неуивренност?ю занима- 
ютсян муками; лишены же 6и- 
уси сиасителеныхб наставленй 
враса ‚ вессма разстроиваотд 
хакб 71.0, такб и ид свой и 
невозвратный ущербб присиня- 
отб своимб силамд. (Дееные ио- 
гришаютб погти. срез Итлой 
денв ; потому сто опи не зная 
и ме любопытствуя знатб пра- 
вилб Фететики, или б-лаго раз ум 
наго образа жизни, вб кабинетахё 
своихб углублсб 66 книги с6 ве= 
ликимд жаромд занимаются фсе- 
емд, и сатдователвно по исто- 


чапо сколько ни приходило кЬ нему 
больныхЪ ‚ слабыхЬ , или раневыхЪ, 
всЪхЪ отпущалЬ ошЪ себя здравыми, 
нныхр врачуя стихами, другихЬ на- 
нишками, иныхЬ наружными л$кар- 
сшвами, а других ошфяпиемЬ ({есйо)» 


шений жизненныхв 4/х0вд похищал 
у тила и уия надлежащйя силыу_ 
впадаюто в0 весслия  жестокя и 
гасто долгов ременнылболтани(*), 
и.4и преждевременно лишаются 
жизни. Шастливтве 70тд ‚ кто 
при усеныхб своихб упражнент- 
лхд имвя понесете о заравт и 
душе (%**), сохранлетд. свои си- 
лы — силы, коихд не мало трем 
буется для действ длушевныхд, 
исимд образомд достигаетб зара- 
вой и 40.лговремевной жизни, не- 
обходимо вужной аля заравйя 


(*) Весьма свойственный ученымЬ при- 
падокфр ‚о пооисходяний ошЪ сидачей 
жизни и сильнаго ‘умонапряжен?я, 
есть приладовЪ Ипохондрическй, ко- 
шорый по справедливости назвашь 
можно сокращенемЬ всфхФ болФзней. 

(%*) @алесв по увБренто Лаерия бу- Кого 
дучи вопрошенЪ, кого надлежишЬ на- 40АЖно 


звань ЩасшливымЬ? ОшввчалЬ : то- 7 9677- . 
; ливышб 
то. кшо по м$лу’ здравЬ, а по = 


ш$ ученЬ. вать? 


„Для че- 


го над- 
лежитё 
желать 
‚до.лго- 
времен- 
ной жи- 
зни. 


душевного › вё которомб одномд 
заклюсается преиуароств (*). 
Посему ‚ дабы ущеные и кб на- 
комб прилтпивийеся люди не 
7о.4бко могли. сохранят здравое 
п.л › и вб ономд заравую ду- 


(*) КЬ снисканйо совершеннаго по- 
знан!а в искусшв$ и наукБ приво. 


‚ дишЪ насЬ ве сшолько понатливосшь 


ума, или итвердосшь памяши, сколь- 
ко основашельносшь разсужденТя, Раз- 
суждешще же по причинЪ сомиЪнЙ , 

выведенное изЬ догадокЪ, есть би 
шрудно, что необходимо опьивомЪ 
должно быть подтверждаемо. ОпышЬ 
шакже обмавчивь , какр по причин 
мгрудносши вамаго разсуждев"я, шакр 
и по причин краткосши времени, 

способнаго КЕ снисканю опыта, и 
для сихЬ причин можем справед- 
ливо заключить СЪ ИппокрашомЪ , 

что наука есшь обширна; и что не 
иначе можно успфшь в ней, какЬ 
вр шечени долговременной кий 
Жизнь же долговременною дълаешЪ 
не шокмо судьба, но и шщаше вра- 
чей. Смошр. Марсил. Фиции. кН. 3. 
о Долговремен, Жизни. гл, № 


ид (+), не оставляя — своихб 
упражкнешй; по стобы и болешае 
вё оныхё полусали уситхи: для 
сего небезио.лезно 6. у4етд `‘вд крат- 
ит прелложитв наипаге усенымд 
ввкоторыл правила, по хоимб 
могли бы они сохранятв здрав1е 
и жизн6 и соблюдатв бедроств 
тела и души, | 

И такд, о цевтуийе зюно- 
Ши / И вст, коимб вредитфб го- 
рясая приверженноств кб Минер= 
6%, ситайте с4е со вниманземё и 
пекитесв св вящшимб расенземд 
о св0емб здравт!/ Ибо потерлеб 
оное, или никогаа недостигнеид 
высокихб вратб Музб, или по 
крайней иврт пищетио будемд 
силитосл войти вё нихд, естбв- 


(*) Гораций: желательно , чобЪ вЪ 
здравомЪ шфлф была здразаа душа. 
Сенека ВЪ пис. то. Проси здраваго 
ум^. добраго здрайа дущи, а по 
томЬ ш$ла. = 


ли Всемогущий Богб не отверзетб 
яхб судесною некое силого. 
Зара имветд титвсной со- * 

036 сб проевещенеид. Изд опы- 
71066 и наблюденй извтзсилно, сто 
попесенетд врадей не токмо сс 
ные кдвйкагео сложетя, но И 
слабаго` достигали иногда’ 40.420“ 
временной жизни. Илатонд и 
Чристотелб уевряютд, сто 
некто , по Имени Ге родикд, 
зюбившИй  срезмтрно науки › 
бызд слабте всвхб своихё совре- 
‚менниковд, но савлул благо раз ли 
нымд прелиисатямд врага прое 
жилд сто литб. Плутархб по- 
ввствуетб ‚ $770 ‚иноге впросемд 
слабаго сложенйя люди, собствен 
нымб стараемд своимд достиг- 
ли долговременной жизни, Я 
оставузлто тейерб иное „ИН са» 
мол известные приивры. На- 
ставленя же ст, ведущая Жо. 
Аолговременной жизни, не @ред- 
‚чагаю празднымд и авнивымф ; 


= 0 за 
ее. 
— 


ибо посто желатв имё оной? —. 
Не сообщею разврелинымб, сладо- 
страспию презапнымд, которые, 
какое безуийс/ ежедневно предпо- 
ситаютд кроитлое $ 4060.16Ств1е 
долговременному, и не открываго 
ихдо твмб несестивымд и непров= 
дивым6 людямб, коихб жизнб. 
аоброджтеленые сситаютб сиер- 
пию: но пренодаю ихб однимё 
б.аагоразу.ины.мд ; воздержны.иб 
и купно остроумнымб юношам 
погущимд некогда приватно , 
или публисно бытв полезными 
оф селовикескому. 


` 


АА 


Ученые Годобно какё скороходы 0 с60- 
должны С о 

ялть Ид ногахд, бойцы о своижб мыли» 
лолече- Цахд, музыканты 06д голос от 


1 0  рисное имвютб попесензе .: такд 
„иозгв , 


яко ору- равномерно ищуше иуарости и 

Я" 47 п росввщенфя всевозможно ‘иещисв 

Нас долженствуютд о мозет (+), лко 
о главно.иб души и премуаро- 
сти итстойребыванйи (**). 


Мозг (*) Платоники сшоль превосходнымЬ 
есть жи- пОоЧИшШали мозг, изЬ кошорзго, яко 
лище из3Ъ источника происшекаен движе- 
души. не и чувсшвоваше челов$ческое, чшо 
не усумнились назвать его главнымЬ 
жилищемЬ души и по причин па- 
маши вм5сшилищемЪ мудрости. ИзЬ 
чего наконец заключишь можно, что 
древые СЪ довольною причиною го- 
ворили о Палладё, БогииБ мудро- 
сии и войны, ако бы она родилась 

изЬ мозгу Юпишерова. 
(**) Смошр» Марсил. фицин, о Здр. 


Учаи. 


эн т вена 


Важдый расителеный худож- 
никб весвма тщателено хранитд 
орфаЯл свои; живописецб кистогки, 
кузнецд молоты и наково.аени , 
воинб лошадей И оруже, ловий 
#с08д и вслкб св0е равномтрно 
бережетб. Одни лишв питомцы 
Музд, одни изследователи вербя 
ховнаго бла и истинны, — ка“ 
хал жа.лостб !/ = столб ие ра“ 
4710тё о томд ору своемд , 
посредствомд коего могутб вт- 
хоторымдб образомд еббятв и 
изитритеб вселениую и вст нау 
ки. Составляющая оруд4е оное 
` монсайшая во всемд составит се» 
ловтеескомв жидкоств , находя“ 
щаяся в8 мозгу и сувствителб- 
ных жилахд, и Медиками подб 
именемд жизненныхд Ауховд ра- 
зуитемал, нисто иное вств, какд 
тонкая и систвйшая 0тд 
ллемая отд крови влага, посред- 
ством которой, тажё какб не- 
обходимо нужнаго инструмента, 


Каковы 
дуди 
_ живот- 
ные вё 
озгу ,› 
таковё 
и ра- 

39.5. 


„Фьйст- 
вл 4у- 
ши и 
тфла у- 
диви- 
тельное 
отно- 
апене и- 
ифють 
пежду 
собою. 


эа 15 ча 


душа непрестанно отправляетд 


вб тили дтйсивя у” 


авижешя 


и гувствовантЯ , а по сему \ 
кого каковыя духи, У того та- 
ковыл. быватот# силы ‘сувствб и 


ума, \ 700 топовой долженб 


быте и разсудокд` (+). Ибо изд 


Сего соелиненя д уши 


ий твла 


ироисходитд ‘удивителеное с6об- 


еше, такб сто недостатки одно- 


го переходятб и #б 


4 р ео. 


Тотеасё слабжетв сила души, 
какб скоро тив.ло изнемогавтбв И 


а) Удивишелень союз души сЬ ш- 


лом, так чшо и вл 


на другое и взаимное сообщен!е сушь 
наисовершеннЪй изя. ЧфмЪ цвЪюЪ кро- | 


тян{е одного 


ви чище, чБмЪ лучше вЪ ней смБ- 
шее чачалЬ, шЪъмЬ жив5е бываешЬ 
умЬ, н, на оборсшЪ ‚ чфмЪ шише дви- 
жене крови ичфмЪ медленнфе духи, 
шЪмЬ пуле бываешф умЬ. Извфстно, 
чво мокрошные имбюшФ медленной 
н `необорошный умЬ. Никакому со-. 


мн5нтю  неподвержено 


и шо, чшо 


безпорядочныя дйсшв?я пъянызЪ про- 


исходашЪ оп ‘торачахо 


чапищка , 


——_— 


ЕСА г и 


8.10. также страждетбь гогда 
аута воллуема бываетд стра- 
стяии. Такё-т0 взаимная свя36 
души иттла равно раздтлляетв 
на нихд выгоды и невыгоды свои. 
Посему ‹ кто ` желаетб снискатв 
умб высок и способный прони- 
цатв  в6 сокровенности вещей; 
7078 пасе всего ста ратеся дол- 
женб сообщатв крови и телу 
СИСТЕ И уме рений ше чи- 
хи, и старательно наблюдатв 


У 


входашато в кровевозвратныя жи- 
лы; наконец не безЪизв$сшно думаю 
и 10, какой вредЪЬ наносишся шфлу, 
есшьли дуща волнуема бываешЪ же- 
сшокосийю сшрасшей. ТакЬ на при- 
мЪрё: ОвидИ весьма хорошо описы- 
ваешЪ , какя дЪйсишвТя производишЬ 
вЬ пашемЬ шЪл$ гнвЬ: 

Ога {изере ша: шеотесиви [апсите 

уепа ; 

} апипа Согоопео {хунз апбие писати. 
ОщЬ гизва лица пламенфюшЬ з 
ОшЪ крови жилы вер багрьюш®; 
Глаза сверкаюшЬ ВЬ мемЬ сшрашиЪй 
ГорхонскихЬ даже самыхь змЪй. 


=. 


в 1. 


то, сто по натуре своей спо 
собно ихб ироизводитв. 

Между таковыми вещалии 
первое мщсто занимает воздухб 
систый о жидай и тихи; ибо 
онд естб главное насало и пища 
того жизненнаео духа который 
правитд нашим пивломд, токб 
сто каковб воздух, токовд бы- 
ваетб обыкновенно и яухб (*): 
Греки назвали воздухб жизнен 
яыиб духомб (**), проникато- 


Возлул® (*) Иппокраш вЪ кн. о падучей бол$з- 


есть 
Олижай- 
мая та- 
терая 
живот- 
ныхб 
духовб. 


ни вЪ г. $. ` 12. говоринф: 9 116 
туу Фебуцем код пу хто Тойоа иеЙАвот 
пасеХ Ч. ВоздухЬ сообщяешЬ, членам 
чувсшвоване и движенте. Подь име- 
немЪ воздуха разумвешЪ. онЪ жизнен- 
ный духЬ ‚ пошому чо сей есмь 
существо оное и воздухообразёсе. 
(**) ИппокрашЪ вЪ кн. о падучей бо- 
лВзни Т. 24. г. б. ВездЪ жизненный 
духЬ называешЪ тУииХ , ПОД име. 
немЬ чего разумфетЪ шакже и воз3 
духЬ. Что и ПросперЬ МарпиавЪ про- 
странн$е подтверждает вЬ своих 
ЗамвчашяхЬ на Сю книгу, 
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щимб во все вещи и во встхд сво- 
ихв састяхб соединеннымб. По- 
сему итста нами обитавтыл (*) 
гвмд сище, яснте (%*) и б.2420- 


(*) Га покои сшояшЪ на воздух$ бла- 
горазшворенномЬ › ясвомЬ, чисшомЪ 
и не имбющемЪ заразишельныхЬ ис- 
парснй : шамЪ жизнь человфческая 
долго сохраняешся. Смошр. Кверце- 
тан. Д\Четеш. сшр. 145. ЩельсЬ го- 
вории : весьма полезно жить вЬ 
покозхЬ сьфшлыхЬ, обращенныхЬ на 
полночь и стоящихЬ на южномЬ 
въышру ; осшерегаайься полуденнаго 
зною, ушреннаго и вечерняго холоду, 
избфгашь болошныхЬ и рФчныхЬ ис 
паревтй, ве выходишь вЬ пасмурную 
погоду и спашь вЪ сухомЬ; но слегка 
продуваемомЬ м$сиф 

(%) Древите, а наипаче сшарики, имфли 
обычай даже наше прохаживашься 
вр знойное время, ВФ чаяши полу- 
чишь’ шончайшую пищу. Смотр. 
Плаш. вЪ Федон. А посему Плинй 
вр кн. 3. пис. то. о дядВ своемЬ го. 
воришф: чшо онф лЬшомЪ послЪ 
‚ обфда ВЪ свободиое время обыкно- 
венно лежалЬ на солниБ. Такое ош- 
дохновене имБли сшарики, нечув- 


Какое 
есть са= 
жшое 
лучшее 
жилище 


Стари- 
ки У 

4 р е в- 
нилхё 
проха- 
жива- 
лись на 
солны$. 


растворените имттютд воздухд , 
и ствмб боле удалены отб тя- 
жести и сырости онаго, темб 
Воздух здоровте поситинотся. Воздухб 5 
маи: наииасе благорастворенный, 
ренный весвлия благой рр лтствуетб умамб 
м (*), а потому и для сея бы- 
и ваетб вессма полезенд. Слишком 
Зйалиб. жаркйй разрешаете духи, ги- 
стый (**) и мрасный, такд 


сшвительно пперяви Ме свою нату- 
ральную глеплошу. Цочему Горащй 
ушверждллЪ , чшо смарикамЬ свой- 
сивенно лежашь на солицЪ. Цис. 2о 

сш. 24. 
Каковёб (=) Тонйй воздухЬ производишЬ вЬ 
воздух 6» ифл5 понкТе и умТревные духи 
таков ‘весьма способные кЬ правлении“ ду. 
и 976 ши. ЦицеронЬ вЪ кн. о СудьбБ по- 
4е.406$-  вусшвуешЬ, чшо тонкосшь воздуха 
ее" вЪ АфинахЬ содфлала АфинянЬ осш- 
рыми ‚ а тусшоша воздуха Эивскаго 
содвлала ФивянЬ шучными и силь- 

ными, 
(*ж) Оракане по причин тусшаго вЬ 
обишаемой ими сшранф - воздуха 
< имюшЬ равномёрно шупый умЪ. И 

| по шой причинв они безпамашины 


——-— 


тай Ту 


какд и холодный воздухб С 
сняётё тт.ло, сжимает влаги 


п роизводитб НЕ (770.46 г ЖИВЫв 


духи. Посему не советуемб упра- 
жнятбся 66 кабинетах слиш- 
комб тейлыхву или саишкомд 
холодныхб , -либо имтющихв гр 
стый и влажный возаухд и на. 
полченныхд посто роннииб исва- 
реемб (&). „Зимою поше ‘всего 
Б 


лфнивы и глучы, Гоидонб Бит. 5 ик. 
изЬ Геро, \ош. Беоцшййцы по причин 
нечисшо лы воздуха одзрены были 
мупымЬ умомЬ. почему Горавйй ска- 
Зал: можно подумать, ашо онб 
БеопийцомЬ родился вЬ густом Кон» 
духЪ: 

(#) Вэсьма  осшереёгаться’ иужно, а 
наипаче зимою, дабы воздузЪ испор= 
ченный вЪ горниц$ дымомЪ ошЬ 
евЪчь не былЬ вдыхаемЬ вЪ легктя. 
и 5мЬ самымр ие заражалЬ бы ду- 
ховЬ и вла!Ь. Не непристойно вЬ 
ие случаБ зловредный оный 

адр иЗвлекашь ‘из горницы по- 


ны жесшвной ошдушины 


вдбланной вБ окощцко, 


Воздух 
налол- 

ненный. 
лараии 
есть 
вреденв. 


„Длл че- 
го дол- 
жно го- 
л064 за- 
дищать 
отб хо- 
лода? 
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опасатесл должно зловредцой ст 
жи; проникающей вв .мозгд (*) и 


с увствитиельныя ЖИЛЫ, #970 


рал грезвысайно вредитд уму 
селовесескоту,. „Че йствае разсуд= 
ха и`уиа вессма удасно совер- 
зиается ‚ когда оно предиреи= 
ед бываетд вб благорастворен- 
номдб воздухе. (Гмвренная 1е- 
плот сообщаетд уивренное те= 
сене крови и влагамду содержитд 
жизненные духи вб равновесномд 
авижени , и особливую произво- 
дитб в6б сленахд живоств; и йо= 
пои весеннее время; ежели при- 
знателно. сканиив › еств самое 
способное для упражнения вб на= 


(#5) Древые Иллократа всёгда изо- 
бражаюшф Е шлапВ , дабы симЬ 
дашь знашь, чшо ту наипаче часть 
сохранять нужно; ЕЪ которой господ- 
сшвуешЪ душа, и ош кошорой вся 
сила разума вависишЬ. Паче всего 
ошф холоду защищать нужно голо- 
зу, желудокЬ н ногн, 


-— 0 
укахб ид той присини, сто те 
плота бываетб тогда умеренная. 
Богля деревоя покрывается Вьесен- 
листвлми и пахусими иввтаи; Нее вре- 
ия есть 
тогда и умд также полуеет9 самое 


ГРИ , слособ- 
#080 силу и # р и0ству и рим Я 


носит вожделенные плоды; ий учени: 


подобно какб в6 то время все 
находится вф живом и иввии = 
щемб состоянии; такб равноивр- 
о и живоств ума бываетб тог= 
да самая большая. (Свервхд тон 
го; послику болошая саств усе- 
мл состоит в6б размышлети 
для которого не мало потребчо‘ 
4/ховд, и потоле весеннее время 
поситаемб наилуешимд для тон- 
кихб умозренй и высокихб упра- 
жнешй. Вб дтвтиее время с9вз 
туемб  занипатеся дз.защеид 
орь/товб; и ироизведетемб вб 
4%йст во того у вему мы Из уси 
лисб;. а зиму не безпо.лёзно 1 фто- 
туреблятв на приведение вд 704 
ря4окб уиствовант, Едза ойрёя 


ии оо ча 
4.литб „можно ›. сколько вреденё 
уиф в0зАухб неблагорастворен- 
ный, или испарен ями иосторон- 
ними наполненный. Многократно 
опыномё дознано, сто вё извв- 
стное времл года, или днл ай- 
стл души бываютд гораздо 
живте, умозрюшя Лене, Неже- 
ли 66 другое; присину сего по 
справедливости полагаемё особ- 
иво вб расположении воздуха › 
естбли нтв аругой известней- 
Шей. 
Почему Богда солнце ве осввщаетб 
точ боле горизонта › когда лусами 
душа не 
слосод> своими более не гриетд оваго 
к слова е.Л6 НО воздухд бываетё 
9.иозу?- густв, тлжелд и холоденду тог- ` 
0? да ттвло атвлается неповороит- 
ливымё и душа неспособною кб 
умозрти. Того ради нттб ни- 
сего вредиие для ума, какд вб 
носное вреил заниматевсл усенй-, 
е сиб › долговременный и много- 


трудными разсуждетлии ; #0= 


виза 01 а 

сликф в6 маломб  колисестве 
`остапцийеся тогда вё ттлт дф` 
хи устремляются кд го.ловв, и 
такииб образомб развлектисв , 
ни оной, ни желудку не быва- 
20716 полезны. Слидователсно тв, 
кои иротивб сина естества пре- 
врадцаютд ноЕб 66 денв, двлаясв 
мо меволв подобными совамд, 

сл равед.ливое полусаютб наказа= 
ие, такб 570 какд ст при свв 
та дневномд нисего не видятд , 
такбо и у ттхд при блескт 
истинны умд бываетб покрытбв 
иракомд. Свервхб того 0718 до 
говременнаго утружденля исто- 
цаются духи и при томд самые 


тонхайшйе , а носбю остаются. 


мемное и грубые, вовсе неспособ- 
ные кд распределению размыш. 
исшй и понятий о вещахв. 


Посему утреннее время (+), 


вб которое воздух бываетб б.ла- 


(*) При восхождеши солнца воздухЬ 
колеблешся ‚ ушончевается и про“ 


„ 


эн 202 она 


горастворенный и не такб вб 
силеномб находится колебании м 
поситаемб за самое способное аля 
наукб; ибо Авроре благопрлят- 
Почему `„ ры 
ИЯ ствустд Музамб (*). Поелики 
врглия возлухд утонсенный подобное св- 
тю и- у , 
п р. общаетд свойство крови и ди 
стойно ыы МЕР г и аухамб. 
кб уче- 


ро? 


ясняется, а при закатВ прошивнов 
шому бываешЪ. Кровь же и духи не- 
обходимо должны послфдовашь дви- 
женою окружающаго насЬ воздуха и 
принимаць сего свойсшво, яко веще- 
сшва по нашурь сЪ ними сходнаго, 
Черора (*) На зорф движешся кровь и чрезр 
благо- ` движенте свог ушончаештся, наипаче 
ЕЕ. За ПОЛНОЧЬ часу во мйоромр трешь- 
ЛЛузам8, емр (почему древе вЪ шо время 
`` занимались ученемЪ): духи же по- 
слБдуя крови, премлюшЪ подобное 
качесшво. Но при васшупленти вочи 
начинаешЪ тосподевовашь медленноя 
н холодная меланхолфя, шакр какЪ 
и мовроша, дБлающая-духи кЪ умо- 
зрёнйо весьма неспособными. См. 
Марсил. Фицин- [е] 3 драв. Учаш. гл. 
7 ЭразмЬ говоришЪ, чию утреннее 
время для МузЬ есшь время сия- 
щенное. 
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Притом солице освящал уса 
ии своими обитаемый нами #о- 
лушарб , открываетд каналы 
наШего тела и отб ценира кб 
окружности движетб влаги и ду- 
хи, 210 и производитд вб насё 
великую бодроств И Авяте.лбы 
#остб. Сверохб т10го. вд утреннее 
время. посл Сна 00 оживлеши - 
4уховб и по укрерленти. сленовд, 
накойпляется иножество- тонкихд> 
духовб, которые служатд кб 
авйствлмб мозг и могутд сво- 
бодие повиноватбся, биудиуси весб= 
ма мало заняты сохранешеид 
и фиравлен1емд г.леновд. ыы 

Посему Чристотеле в6 
восинейи своемб 0 домострои- 
телоствв разумно говоритд, сто 
вставатб надлежитд до света (*), 


(*) Но ше такЬ надлежит понимашь, 
чшо каждый из насЬ долженсшвуешЪ 
избфгашь утренней несваримости 
чрезЪ краткой и умБренный ужинЬ. 


№7. 
уивержлая › сто се весвма ив- 

дезео 44% зарайя тивлеснаго И 

‚ пристойно для ‘Филосефскихд 
упражченй ; а мы присовокуй- 
члемд и аля принесетя Роу 
Почему молитвы. И по сей присиня 
рии СВК Жители лусшимд зарег 
ист вс мд. наслаждаются, нежели 
Е арфе; потому сто они вставая 
шее ма зори, питаются возаухомб 
Заре стьрив и благоь уханнымд. Се 
подтзерждаетд и сомый порл- 

яок8. вещей. ` Ибо денв посвященд 

7 Е - @ НОЕб спокоен ю (*). 


< ТавЬ 'Иапокрашр те 2: го 
рпой. Сар. П. товоря : натуральной 
сонЪ не’ долженЬ избъгашь ночи и 
препяшсиувовалиь дню. 
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к ЙА ВЫ БМК С Ао ЗаКЫЬ 


Г В: №. СВР 


Счетсхб то20 кто вё ттт све- 

емб желаетб произвеств жизчен- 

ные духи систые; тоне и при- 
стройные кд дийствйо ума; тот 

пасе всего ста ратеся азлженб 
содтлатб кровб 6600 хорошего, 

не слишкогтд. тонкою и не слиш- 
хомд густою. Ёб произведено 

сего наиболже сиособствуетд „@е= 

та и употребленае вещей, и МЕ- 
аиковд не натуралены.ми (гез поп 

паЕ г2135) называемыхд, атйству-= 
яющихв на кровб разнымб обра- 
зоб и оную ицереитилющихё, 
хоторал свмд гище и блогора- 
створениюе › тиб тонве быва- 

0тб духи плодотворящйе мб. 

Посему Инпекратб вд ки. о Благо- 
раство- 

Вктрахё весвма разумно пишетбд, рен 


#710 Из6 в6е20 содержима:о вд ность 


крови 


р 
ива нашемд нисто болте не ря 


веазаа © ( ине 


що 


ЕЕ стос Шествустд благо разум , 
благо- Какб кровб. Слюдоваттелено у ко- 
ра3у- гб не перемвилется она, тотб 
"60 всемё поступаетб умно; при 
перемвнеши же оной оставляетд 
селоввка и благоразулие. 

И такд никто отвергатв не 
станетд, сто можна возвратить 
аушв муароств, уивривд из.аи- 
шество вб асествв Крови, п0= 
мощзю врагебной науки или „Д- 

Чр:26 еты (*). Прекрасно о семё пи- 
т ^ шетб Бартез вб „Диссер. о 
ную на- Метод. в6 Отд. 6. $ 2. сто 
УК ^ душа столеко зависитд отб тем- 
ловко 7 ь 

можеть перамента` и расноложенйя орга 


учини- 
ться 


Уяр.) Иллократ® ВЪ кн. о Дет вЬ Ошд. 
ЕЯ 32. весьма справедливо завключаешЪ: 
и -вЪ самомЬ дфл5 наблюдая сте, шо 


есшь, употребляя такую ЛМешу н’ 


лЪкарсшва, душа учинилась болфе 
здравою ий мудрою; и шамр же вЬ 
Отд. 33. $ 33. ПосредствомЬ ЛМешы 
можешь душа двлашься и луч4чшею 
и ‘худшею, 


—— У —— 


#0вб ттлесныхв, сто ествли бы 
ложно было найти с7особё д5- 

14176 дюдей тудрейшими/ и ба 
горазуинийшими › нежели какд 
ядоселю были; то думаю, сто 
искатв его надлежало бы во вра- 
себной науке Но стобы при- 
ступитв кд самому авлу, то 

мы хотимд предложииа6, сто яо 
натур своей способно произво» 

4476 хороинуию кровв. 

Вопервыхб усенымб имтю-| ч г- 

щимб нужду вб великомд не 
сестви тонкихё 4их0вд длл над-на лег- 
яежащаго отиравлентя действ ый 


ЯУшевныхб потребна нвжний- 
ая пища (*) и дуешее ие, 


$ 


(*) По разности пищи и кровь бы- 
ваешЪ различна. Гусшая кровь про- 
исходишЪ ош пищи клейкой и за- 
ключающей вЬ себ огнепостояиную 
соль, Томчайшая и свободнЪе дви- 
жущаяса раждается ош нжн-йшей 
и тончайшей пищи. Нидерлаидцы 
упошребляюцие соленую и копченую 


х 


аи 2} зола 


нежели простому народу, нено- 
2ие работающему головою ; по- 


пищу, солевую рыбу. огородвныя ово- 
щи; молошное кушанье и сырЪ, им$- 
юшЪ крозь густую; ошЪ чего и про- 
исхолииЬ медленное ` оной движенте 
и долговременвыя их! бользни. На- 


пращи прошив!:. мого Французы „ ДОВОЛЕ= 
лищи сивующса шончайшею пищею , цы- 
разли- плятами, каплунами, пшицами, го- 
честеу- лубями, деликашно ми’ похлебками , 
ютё и масомр кладеныхь бараноер, кошо- 
ее рае самаго ‘лучшато бываешЪ вкусу 


вЪ ЛангедокБ и Дофин®: пошому 
что ВЪ сихЬ проовинытяхЬ овцы пи- 
шаюшеся полевыми ароматическими 
шравами, ландышами. розмаривомр, 
шминомр и майраномр. Почему кровь 
у инхЪ свободифе движешся, и бо- 
л$знн. коимЪ они подвержены быва- 
юшф ‚ проясходяи по большей ча- 
сши ош ея разрЪтентя, тонкости 
и сильнаго движен!я. И даже Фран. 
Цузы несравненно превосходятЪ. оби. 
шзшелей холодных страир вЬ про- 
ворсшв$  ШФла и оборошливости 
ума Прекрасно гопоришф нфкшо изЪ 
ФилософоЪ ль. 1. Рой, 3. Что раз* 
ность пиши дБлаешф разнообразно 
жизнь челов ческую, 


| 


вшв ОО ЗЕЕ 


саику душевный упражиненй я з 
размышленя изсериаотб духи, 
и потому они не могутб бытб. 
яоволбны пищею и пипйемб ироы 
стыхё людей, которые попра- 
вллютб оныя трудами и 4ви- 
же ед; @ ушеные по ирисинт 
снаясей жизни (*), кб которой 


1 


(*) Движеше возбуждаешЬ во впутрен- Почему 


нихЬ часшахЬ шеплошу какф бы по- 2 бал 


гасшую. выгоняешф ее варужу, про- лища 


водишЬ вЬ желудокЪ. а по сему по- вредна 


могаешЬ пищевареню ‚ раздБлентю © Я @- 


пищи и изверженю всёХЬ лишнихЪ 924 


м `` л И 
исиражиенй. Грубая пищл вредиа * р 


слабымЪ людамЬ, привыкшимЬ к се 
покою и празднесши, а че КЪ шру- хф ло- 
дамЪ. Иллократб вр кн о Мед. хою лю= 
Лрев. Отд. Т сшр 3 разумно пи- дяб ? 
шешф, чшо пища швердая ‚ есшьли 

не производишр вф нас боли и не» 
дуговь значишр, что она перерабо- 
штываешся нашурою и хорошо лй- 
таешЪ. И Цельсь на стр. тоб го- 
воришЪ ‚ что трубЪйтая пища ие 

шакЬ удобно сваривается, но сваз 
рившись болфе пишаеф, И шакЬ 

для сего требующея труды и дви 

жен!е. 


Ни зо а 


———- —А-щ 


в^ссма ич0го бывоютё ирувяза- 
ны 5 пе Могутд доволено пере- 
работывате и варитв оной По- 
сему усеныид и ищущиид сио® 
койствя аюдямд не легко дол= 
жно 40зволлтб употребление твер= 
дой соленой пищи, потому Ето 
‘слабая закваска (*) желудка не 


<®) Древыте Физтюолоти думалн, Чшо 
пища вЪ пимашельной совЪ ие иначе 
превращаться может , какЬ помо- 
щ{ю закваски, кошорая часши вищи 
приводиншЪ во внутреннее движ не, 
разрушаетЪ изб прежнюю связь, 
принуждаешЬ дАфлать новое со-дине. 
не, и симЬ образомЬ прешвораешЪ 
наконец вЬ пишашельный сокЪ. Но 
шаковой закваски нфшЪ ЕЬ желудкЪ 
нашемЪ $ ибо ившЪ вЪ немЪ влаЁЬ 
кислой натуры, кошорую закваскя 
должна имфшь, Новфйпие Физоле- 
ги принимая вЪ разсужден!е дчиженте 
червоебразное желудка (10$ рег И]- 
Ясив {еи уегпи ги!) поперемфиное 
онаго давлен{е со стороны грудо- 
брюшной преграды (\арЁгариа че] 
Гернит (тапзуе ит) и брюшныхЬ муз 
скуловЬ, шеплоту онаго равняющую: 


Зт а 


=——ы 


бывает? доволбна кб ме рева реню 
оной, выклюсая, когда ови сдв- 


ся шеплош сидащей на айцахЬ ку= 


рицф, влажность м$ста, воздухЪ со- 
держаш!йся вр сосшавЪ пищи, или 
воздухь ашмосферичесвуй сЬ нею про- 
глоченный ‚ слюну до полунши на- 
чалЬ проглапываемую , желудочной 
сок и прочая; прянимая, говорю, все 
сте вЬ разсуждене, они несравненно 
есшественнфе обЪяснаюшЬ пищеваре- 
не. То есшь желудокЪ находась вЬ 
червообразномЬ своемЬ движени и 
тгнфшомЬ будучи поперемфнно грудо- 
брюшною преградою и мускулами 
брюшными ‚, чрезЬ шреве свое непо- 
средсшвенно ушончаейф и `раздроб- 
ляешф части пищи. Теплота же 
проиикая в оную раздБляешЪ ея 
часши и разщиряешЬ воздухЬ, кошо- 
рый по унругосши своей разрыва пЪ 
заключавиия его часши пищи ушон- 
чает вязкое , ослабляемр волокны 
и шфмЪ влагв ошворяешЬ входЬ вЬ 
оныя. Жидкость желудочная 2 
ина дДадфе пищу растворяюшЪ у ‚умаг- 
чаюшЬ и разрёщаюшщЪ, извлекающВ 
изЬ нее сокЬ ‚ сЬ внимЬ см шиваюш- 
ся, н такимЬ образомЬ пища, не 
имфющяя никакого сходства сЪ на- 


© 
„® 


мали д тому привыски (*); 
ибо и межар ними найдет эга- 
кихд ‚ которые полуса хорош 
растворб желуака перереботгы- 
ват могутд твердую и иеучо- 
боварииую пищу. 

Из кушавбевб ‚же, которые 
пом расаотд мб _й препят- 
ст:6 107 д упражнлтеся в6 нау- 
ках, соущая кровв” и духи (**) 


/ 


нимр ломЬ по разнымЬ иерем$- 
намЬ превращаешся ваконедр в! сокЪ, 
еиособтый пишашь оное Кшо по- 
дробнЪйщее поняние о семЪ пол учи'ль 
желаенЬ, шо’ может почерпнуть 
его изЪ самыхЬ исшочникоЕЬ, 

{*) ВЬ разсужденфи сохранев!я здравя 
надобно всегда сколько нибудь усту- 
пашь  привычк® ‚, как  говориш® 
Иллократё вЪ Отд. 1 Афор 17. 
Ошд.Г. Афор 50. Го, кЪ чему сд5- 
хали мы чрез долгое время’ при- 
вычку, менфе бывает шягосшно для 
засЪ, нежели чшо нибудь необыкно- 
венно, выключая, когда будешЪ ху- 

‚ же сего посл днато. 

(=) Духи, вл жносши и имЪ подобные 

испражнен:я дЪлаюшщся грубыми ош\№ 


- КЕ 


самыл вреднейш я сутв грубыя 

и твердым вещества, многе ро- 

ды рыбд, вс® огородным овощи, 

какб то: горохё, бобы (*)ь 
В я 


твердой лищи и гусшаго пиния, 
как шо: ошФ преснаго хлфба, говя- 
дины, ош упошреблема вЪ пищу 
большихЪ живошныхЪ и рыбЪ, ошЬ 
гусшаго и краснаго вина; легкая же 
пища, жидыа лфкарсювБа и пииие 
негусшое, вЪ довольномЬ Количе= 
сшв5 употребленное, производяшЪ 
понк1е духн_ Фернел. вЪ кн. Г. гл. 20: 
(*) Пиеагерейцы воздерживалиеь ош „Тля че- 
бобовЪ. ЦицеронЪ о гаданйи ВЬ кн. го Пиов- 
Г. свидвшельствуенЪ о семЪ ВЪ ёл%- горейцы 
дующихЪ словахЬ : ИшакЬ ИлашовЪ и 
повелБваешЪ ложиться спать СЪ ша- 27987 
кимЬ расположемемЬ шБла. чтобы 
инчто не могло приводишь душу вЪ 
заблужденте и возмущенте, И по сей 
причин$ думаюшЬ — ПиезгорейцамЬ 
возбранено было пишашьса бобами, 
которые производатр много вфровЪ, 
препяшствующихЬ спокойсшв!ю ду- 
ши, ищущей исшиины, Се ушвер- 
ждаешЪ и Плутарх в задачахЪ; при- 
водя причиною шо, чшо всё огород- 
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Иросо, также садовыя травы, 
застартлое нехорошо увареное 
илсо. Весьма полезно также из- 
бжгатб всего Клейкаго, кашицд 
изб ишенисной муки пл угото- 
вленныхй (*), всего сладкаго (**) 


выл овоши производят вЪшры и 
`’ дВлающФ влагу вЪ ш$лБ нечисюою, 
и по сей причин  возбуждаюшЬ 
похош», 

=. Тален® ВЪ кн. о Свойбш. пищи 
предсшавляешЪ достойную зам5ча- 
ня Исшорщю 6 вред кашицЬ изЪ 
пшеничной муки пр!уготовленныхь, 
кошорыя всегда обременете и боль 
в желудк производили. 

(**) Сахарныя и вообще сладк!я ясшвы 
и пиома какЪ для всфхЬ вообще 
бываюшЪ весьма вредны, шакЪ и вЬ 
ученыхЪ кровь дфлаюшЬ вязкою и 
густою, остряшЪ боле кислошу ВЪ 
первыхЬ путахЪ, разслабляюшЬ крЪ. 
посшь желудка и кишекЪ , и расно. 
лагаюшЪ &Ъ ифтрамЪ ипохондриче- 
скимЪ. ПришомЪ порча крови отЪ 
сладкаго произшедшая <Ъ шрудомЬ. 
лЪкарсшвами поправляешся : 


Баш 4: даны 


# то подлежитб гению; такт 

Жё излишнлго употребленя сы- 

ру» в66го кислаго, луку Я: 

сноку: = ты - 
Одебряемё боле пищу тон- Кама 

х10 › или ве слишкомб тонко "Те 


и ме слишкотд густую › Кул ществу- 


ча и -ютё 
шанвя простыл (*) учобовари- в 
811.46 
ула: 
Риса {е ш БШет уенепе, Йотасподие 
сотой 


Гела Еегеё риа. с + 

Ногае. Забуг. 2. 145. 2. 
Сладкое обрашится Еф желчь, а ту- 
сшая мокроша‘ произведешь ВБ же- 
лудкБ боль. | — 

(*) Простая пища для челоЕфка весь-П р о- 
ма полезна. Сенека вЪ кн. Т, Пис,б та х 
9о, Мнома кушанья причинили мно- 74а к. 

па болфзни, ‘а здраве ошЪ простой Е 

зависиш$ причины. Он же вЪ а 

лезнаяя } 

7. говоришф: Ты удивляешься безчи- ул че: 

вленному множеству болБзней ? Со- ловёка: 

чши поваров. И Арисшотель ВЬ зад. 
говориШ> : чб разнообразное ку- 

шанБе вредно; поелику дфлаешф Но- 

мвшашельсшво вЬ пищевареши , да 

и сверьхр шого не всё имфюшЬ оджЕ 


Ожинб 
должень 
Фыть 
легка й и 
уифрен- 
ный. 


мым (*), питательных и ири- 
правленныя корицею › мушкат» 
нымд орвхомб (**), кардамо- 


и ШБ же пищеваришельныя силы. 
Также смотри Горац. вЪ Сашир. э. 
КН. 2, 

(*) Плий о дядз своем пишешЪ, 
чшо он по обыкновеню  древнихЬ 
употреблялЬ пищу легкую и удобо- 
варимую. Пач: всего долженф бышмь 
умБренный ужинЪ. Весьма похва- 
ляется ужинЬ Плашоническ!й , по- 
елику оный не шолько вр настоя- 
ШИй, но м вЬ слБдуюлий день былЬ 
пряшенЪ. Цицерон зЪ Тускулавс. 
Вопрос. 5. Также Авен. вр кн. то, 

(**) Си одарены пряшнымЬ и шон- 
кимЬ масломЬ, весьма ` полезнымЬ 
для нашихЬ духовЬ. СЪ пользою 
также ученые между пищею упо- 
требляшь могушЪ соль лешучую ма- 
сленую, см$шанную сЪ, корицей, илн 
сЬ масломЬ кардамоннымЬ, соединен-= 
нымЪ сЪ эссеншею амбры, дабы сб- 
легчишь чрезЪ то дфйсшея души, 
вспомоществовашь пишеваремю и 
оживляшь духи: се масло бальза- 
мическон силою своею предохрамяетр 
опф весьма многих бользней, 
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номб, шафраномё, маораномд; 
также похлебки ирлуготовлен- 
ныя изд’ хорошаго мяса, в8 
ажтнее время молоко» лицы, 
би.аки изб нихд, сметану, уми- 
ренное употреблене млем мо- 
лодыхд животных и УИС то- 


му иодобное. 


Изё напитков8 мездорово г — - 
стое И весема х.М8.4бное #иво, *О- „т, са. 
то рое вредитд уиу, наполняя мое луч. 
голову парами. Здоровпйшимб 
аля усеныхб поситается пиво не 
такд кртикое и хорошо уварен- 
ное, изб легкой, тонкой и систой 
воды приурготовменное (*), пру- 


(*)} Знаки хорощей воды сушь слф Знаки 
дуюлие: она не имфешф вкуса и за- Хо р о- 
паха, бываешЪ прозрачиа мн легка, шей во- 
посл испарешя мало’ р ео # 

какё ху- 

на дн грубыхЬ часшицЪ, утолаешф дю ло» 
жажду ‚ скоро нагр®ваешся, Зимой туд. 
бываешЬ шепла, а лЬшомЪ холодна, лять 

и в кошорой огородныя овощи удоб- налле- 


но и скоро уваривающсея. Воду по- житб. 


1 


— 


лтное какб длл вкуса, токо и 
для желудка, и имеющее хоро 
ную мосегонителевую силу. 


править можно, перепуская оную 
дважды, или шесть разЪ сквозь пе- 
сокЪ , или ошваривая ее, или при- 
бавляя кЪ ней иБсколько капель 
спирту аромащическаго, или мЬшая 
*е < вином, 


В, Зе. т, 


Небезполезный можетд пред.ло= Полезно 
милить 

женд бытв вопросд ‚ годитсл ли во у: 

усенымв иитб воду? На кото- кому? 

рой отвттствуемв : „много естб 

примтровд, сто усеные люди 

отб обыкновеннаго пится воды 

никакого вреда не нанесли свое- 

му заороввю и уму, и еще имт- 

ми долговременную жизнб (*). 


С Иервобышные люди, жизцйе до Питёе 
помопа , ничего, кромф одной воды, во4ы 
не пили, и досшигали до глубочай. было У“ 
шей стшаросши ‚ наслаждаясь непре- Е 

‚битель- 
станнымЬ здрашемЬ и кр пос! ю. у 
Воду оми упошребляли р$чную и газ 
ключевую, какЬ извёсшно изЪ в нихб: 
гл. 26. ТибуллЬ вЬ ки. 1 Елег. 3. оно не 
свидфшельствуешЬ , чшо у ыы вредитб 

и первобышныхЬ людей упоп!реби- а т 

шельнфйшее пипце была вода: С1ап8 © чит 

де юддей 
а|а6 её ргИсо тоге ЫБапеиг адих: Да” аефь- 
будушЬ по древнему обычаю снфд!ю оёуны- 
желуди, а пиштемЬ вода. жи. 


— 


—— 


Олнакожд не всвмёд 616 разбору 
она полезна, а паипае вв на- 
шихб странахб, газ по Приги- 
нз суровости климата нитб 
хорощихд и „дегкихб водб, коихб 
оттаисителеной знайф естав тотфд, 
сто оне скоро Нисходят18 изд 
1046340088 ,› _ сто 4 животныхб 


КЛАУДИ ЛЕОДАТЬ ш РГ. . 
Нуза[ с. |. 2. с. 2. воду почишаенЪ 
пишьемь злоровымЬ, и утверждаешЪ, 
чо Патр\архи употребляли опую 
даже до НоевыхЬ времейЬ послф по- 
шопа. Брахманы досшигали глубо- 
кой сшарости не иначе, как воз- 
держиваясь ош маса и вина, а до- 
вольсшвудсь простою пищею и про- 
зябемемЬ, и употребляя одну воду; 
ибо ни одно почши плотоядное жи- 
вопное не бывает долговВчно. Пя- 
пие воды не вредишЪ шакже и уму. 
ИзЬ предан! изв$сшно, чшо Димо- 
све был шрезвЬ и воздерженЪ. 
ИзЬ сего примфра и образа жизни 
доказывают, что. ш5 имфюш> умЪ 
острой и проницательной, кои пьюшЪ 
воду» а не вино. См. Делил Родиг. 
кн. 28. гл. 36. 
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жир дтлаютбд бълымб , иесенв 
красны.иб, и поки иредохраня- 
076 отб каменной болюзни. Хо- 
лерики, мой имтотд острой 
4.мд и много 4ух06д, равно хак 
#` влагд желсчыхд в6 кровевоз- 


вратныхд жилахё, могут8 сд 


полбзою фиотреблятб воду. Мо“ 
кротные же # вст, у коихд 
хровб медленная, вязкая, и не- 
испаряемал , сувствуютд 0715 


‘нее вре45. Впросемд горясал во- 


да, бывшая любимымб иитб- 
семд (*) + древнихб, предохра- 
#яе50 076 многихф жестосай- 


(*) Греки и Римлане упошребляли го: 
_ рячую воду. См. Афеп. ерпоГорь. 
]. 3. с. 34. Чо, кажется, подшвер- 
ждаеш® и Гормий кн, 3. Од. 19. 
Спращивая : — 
- = т Ош5 адоапа ‘егтрегее 1ро1бо$ 
Кшо разогрёешф воду? 
И ‹Ъ нимь ЮвеналЬ: Обапдо уосаиав 
а4еЙ са|4® рейдедие тимег ? Когда 
слуга принесешь горячей и холод- 
ной воды? 


„Флл че- 
го на- 
стойки 
#36 оте- 
чествен- 
пыль 
травь 
лредло- 
4 72 и- 
тельнве 
сл ир- 
7086 изб 
нихВ же 
лолуча- 
ешыхф. 
„Чревнйе 
ифшали 
горлчую 
воду сё 
вино 5. 


Зи 
: = УФ — 


анихб болезней, а наниасе когда 
будет поправлена балезамисе- 
скижи тровами (*), или ви- 
ном8 (*ж); тогда бываетб она 
полезнымв питвбемд какб для 
встхб вообще, такя и для чсе- 
выхб, сохранял ихд здравие (***). 

(*) Олай Боррихй ВЬ сочинени сво- 
емЬ обЪ упошреблеи отечесяьвен- 
ныхЬ прозябен!й весьма похваляетЪ 
горачй я изЪ вихЬ насшойкн, предпо- 
чищая их самым спиршамЬ, изЪ 
них же п олучаемымЪ. Ибо с\и дЪй- 
сшвуют> на ш$ло весьма сильно 
а первыя умфренно. 

(**) Древн!е Римлане й Греки мшали 
горячую воду ср виномь. Примбру 
ихЬ сл5довали Антон. Перс в Гал- 
лы, о коих упоминает Бруйеринё. 

(***) Вола часто будучи упошребляема, 
разжижает» испорченныя и соле- 
ныя влаги, извергаешЬ ихЪ из шё- 
ла пошомЬ и мочею, и чрезЪ то 
врачуетр шяжиефтя и шрудныя бол$з- 
НИ. Бруйеринё о пи ВЬ кн. 16. 
гл. 3}. почниизетЬ пиние простей 
воды вмрсшо вина первымЪ и са- 
мымЪ лучшимЪ л$карсшвомЬ вЪ по- 


2 


Ее 43 = 


Поелику она утонсаетд крозв и Почему 
влаги, сносивашествуетв ихд ис = 
парине , движейю и осищенй0, , столько 


и производитб вб великомд коли- 
ей ствует 
сествв тоне духи, способные ку от. 


возбуждать бодроств и служит6 м 
о 7 ню 00- 
дд авйствеямид ужа; и аля сего- лузней? 


то вб такомё великомб употре» 
блензи сай между усеными. Что 


дагрв, подтверждая се Е кн. 12. Литье 
гл. 2. примБромЁ едного Венецтан- воды 
скаго врача, кошорой оиф упошреб. Лохва-. 
лена вина будучи одержимЪ ово и 
‚ до самой старосши, наконець совер дагрь, 
шенно изл$чился ош нее чрезЪ пи- 
иИе. простой воды и досшнгр до 
самой глубокой старости. Шенк. 

Ер кн. Г. Наблюден. представляешь 
прим$ры шакнх людей, которые 
‘доведены будучи до крайней бЪдно- 

сши и посажены вЪ шюрьму, при- 
нуждены были вмфсшо вина пить 

воду. Наризче вЪ просшудныхь бо- 
лвзняхЬ она служишЪ самымЪ дЪй- 
ствишельнымЬ лЪкарсшвомЪ. См, 
Баршол. Паскеш, кн. 2, о Перегон, 

гл.. 3. 


Вино 
д$лаетё 
людей 
остро-] 

дины- 
„ни. 


а 44 


хасается до вина ь 0 оное с8 
умнренностио питв наллежитбд, 
а особливо молоды.мб дюдямб ; 
ибо оно будуси ивсколеко вд 
болешем6 колисестве употреб- 
дяемо, хотя и двлаетд умд 
Живве, а жизиб веселие (*); 


(®) Оридази называешЬ вино лучшамЬ 
ое ума; шоже и Платон 
№ «Федон® утверждает , говоря , 
чш» вино разгорячаешЪ и душу и 
шфло. По сей причин® остроумные 
люди ин стихошворцы всегда пре- 
возносили вино; ов. чего и названо 
оно Пегасомь Сиихошворцевр. О семЪ 
весьма хорошо говориш ТГаубианнё 
п СЬжодеЙа, коего мн5ве подшвер- 
ждаещся и самымЪ ГорашемЪ вЬ писм. 
МЙа расеге Чш пес уусге сагиипа 
ройапе, 
Отх Стфипег адиж рогов. 
ТБ скучны намЬ сшихи и долго не 
живут, 
КоторыхЬ Авяюры просшую воду 
пьюшЪ, 
Народы пьюнИе вино остшроумн®е 
бываюшЪ заъхЬ, кои упошребляюн 
пиво, 


иные д; тинии 
однакожб куино и сокращастб 
со  послтднюю. Циотреблете Оно ло- 
хороша?о вина можно позволитб лезно 

. з = : $ стари- 
возмужавшимб людямд И 6.44 идь и 
бой желудокб имвющимб (&) сл ы 

- бы 

которой производит вттры у идлиб 
отрыжки, колотвя и дбезиокой- 
ный сочё. Оно крепитб слабой 
желоб, поправалетб его не» 
достатки, сонд дълаетб спокой- 
ным и раждаетё годные кб 


дъйствго ума духи. При семб И о- 


у 


Не 
однакожб вообще замвтитв над. пасн®и 


ней и 
дежииб, сто нтжтб нисего ст10.46 хужд- 


ул, 

| какб л:- 

(*) По свидьшельсшву  самаго Апо- ^#С76во. 
стола Павла вино укрёпляетЪ сла- 
бой желудокЪ. 

(**) Вино ‘имфешЪ равную силу ‹Ъ 
огнем; — оно вошедЬ вЬ челов$ка 
возмущаенф и волнуешЪ его, яко С%. 
верный или Южный вв шрЬ волнует 
Лив!йско» море; и по сей причин 
обнаруживает шайны, и вообще 
разстроиваешЬ душу самыхЬ даже 


Ночью 
лить 
весьма 
вредно: 


напиваться 40 Ивяна вина Гли 
лига. Всз’хмтленые найитки 
веуитвренно будусй фпотребля- 
емыу особливо около носнаго вре: 
мени (*), наполняютд л0з3гд са- 
тыми негодными парами, в иро- 
изводл жаб, разжижаютд ®ро6б; 


п мые и. 


ВИ людей: См. Страсон- 
‘3. — Горац. кн. Рьчей, Са- 
о 2. говоришЪ: 
НИЕ ЕАН 1. опойит 
Нейего!8 уИШз айириюа чиаодае ргх= 
| , Эгауаё ипа, 
Аве аЙиои Бишо @мшюх рагиси- 
_ ат аогх: 
ВЧерашнимЬ пирществомЪ, распуш= 
сшвомр ослаблевно 
Боль и! ло чувсшвуешЪ. сЬ нимЪ 
сшраждешЪ и душа; 
Душа; Часшь Божесшва, сей дарЪ 
‚ вебесЬ ‚нешлвнный. 
Пганство лищаешЪ ума самыхЬ дА- 
же разумвыхЪ людей. 


(=) Овидий ВЬ 15 кн, Превращ: говори шВ: 


Мо@ поееие ро$; Йпе поха №се 51- 
| Бана, 
То есшь: напишки вредяшЪ Ночью ; 
& днем безЬ вреда упошрубляюшся, 


веет 41] вы 


открываютв горы малыхё бов 

выхд жи.4б, и ттвмд способствун 

ютб несистымё и грубымд са- 

стямд крови проникатв её тон» 

гайийе каналецы М0зга; сид св- 

го ироисходитд тягоств и 60.48 

86 голове, разс-лабленйе и утом- 

ден тивла ; 0тб сего у.енв- 

шается живоств ума, отгворяет- 

ся путб простудным болвзя 

нлиб и иресвкаестся нитб жиз 

зни. Что все пласевнейшигмё обра- 

зомб ‹*) совершается надф мо- 

Зодыми аюдбии, Кой не приз 

Шедф вд надлежощиую крвноств 

ттла, предаются ивянству. | 
Сюда принадлежитд также Неуий- 

в неуивренное употреблейе та- акк 


Улотрез 
————— Тиле 
(*) Аррагепё гагЁ папёез Из согейе уайо:табаку 
Изр$фдка ляюШс} ущие ы 
Изрвдка являюшся_ пловущие вЪ вредно 
просшранной пучинф. уче- 


Цицер. ВЪ Кам. ВЪ владостраспии #18. 
и невоздержанти проведенная юность 
исшощивЬ шло, преждевременно 
предаешЬ оное сшарости, 


НН 45 Чи 


баку, которой сё великимё вре- 
408 посасту #резб ивлыл но 


ги курятб между иитбемд. Ибо. 


онд своею усыплляющею силою 
отнимаетд % 47х06д _ живостав , 
преплтствуетд пищевареню и 
разстроиваетд авйствтя души: 
когда виросемб уитренное и 
осторожное употреблене внаго 
служитб хорошиид леказдствомд 
аля мокротныхб и живущихв 
вд густомд возаухе тю дей. 

Но не лбзя не признатся 


3406. 6170 усеные -састо также. 


погрвШа10тб и 66 недостатикт 


„Фоволь-йитвя (*). иремля малое ко- 
но Лит» тисество оного. Ибо крови много 
надле- 

жит. Иотребно влаги, „которая со- 


хранлетд ее вб жидномд состоя- 


——— 


Какой (*) Довольное количество пПнитья вся- 
вре48 кому необходимо нужно; а иначе пи- 
проис- ца особливо за ужиномЬ ВЪ изо- 
д04ит6 — бами принашая, при недосташк® 
отб не- довольнаго пишья, причиняет упор- 


20тат- ные завалы, флсариваешЬ подвздо- 
ка влаги. ыы | 


ОЕ 


ми И дважени, и дилаетф ев 
способною отдтлятб инородныя 
И совдинятб однородных састи у 
наи ротивб юго недостатокд в.44- 
ги замедлдетд извержене неси“ 
стотд, изсушаетб желу4окд И 
кишки, водяную саств крови де 
лаетб гуще м волонве ; откуда 
раждаются завалы вб иодез4о- 
хахб, запорб вд желуаке и киш- 
кахд, сесотка ‚ скорбутд и кам 
менная болезни. И так. всяко= 
пу`надлежитд изслидыватв на- 
туру ттаа своего ш влаед. вд 
немб содержащимьл, дабы найти 
Г 


хи, производить соленыя влаги 3 
откуда проискодитЪ чесошка , 3а- 
держаще мочи, кошорые припадки 
свойственны художникамЬ и моло- 
АымЬ людамЬ ‚о ведущимЪ сидачую 
жизнь. Галень вЪ 4 Афор. 83- Мо. 
го пишь надлежишЪ людамЬ, имЪю> 
щимЬ сухой желудокЬ: а мало ша» 
кимЬ, у коихЬ желудок ааа, 


—— 21 —— 


——- 


и соблюсти надлежащую мт 
ре (+) питвл. Ибо не легко аля 
вслкаго назнаситв извистную в 
опредтленную итру жидкого. 


Е ВО имининнах 


(*) БаршолЪ, сей славной всзобнови- 
тель правЬ , есть первой, которой 
м5рою и вБсомЪЬ упошреблалЪ пипие 
<Ь шфмЪ, чшобЪ чрезЪ се вЬ равно- 
мФрной способносши вохранить ду- 
шевныя свон дарованя. Чему сЪ ве- 
ликою пользою могушь  слБдовать 
БСВ ББ наукахЪ упражняющщевя мо“ 
лодые люди; хошя и вЬ семЪ слу- 
ча$ посшупашь по правилам Меди. 
цыны, мерфдко бывает весьма худо. 


„Другое #710 весбма вредитд ОТблдв- 
желуаку, крови», жизненны.иб КЕ — 
‘зиха.иду и слидственно самое НЙ. 
му умуу еств обдядене (+): 
или иресыщене, @ особливо за 
ужино.иб (**). Поелику излиш- 


(*) Иллокр. Излишняя и сверьхр на- Излии- 
шуры упошребленная пища произво- илл ли- 
дишЪ болфзни, и сл$дсшвенно, какЬ ща раж- 
пламя свфчи ош мноёато масла ; 446т6 
шак и нашураЛьная шеплоша ошЪ оолаЗни, 
излищней пищи погашаешся. Н$ко- 
шорые осшроумно и купно забавно 
мевоздержносшь НазывающЪ корми- 
лицею МедиковЪ. Ненасыштное чрево 
есть паГубиая пучина, испочникЬ м 
начало всфхр золЬ ий НедосташковЬ 
как дущеёвныхЬ, шакЪ и швлесныхЪ, 
(**) Маш ех шабпа сепа Йотаево ве 

у рахита роепа; 


. . $ ..’ . . 6 

0 15 пофе ]еух/ ЙЕ 5Ы сапа Бгеу м 

ЗсВо!а @[егокапа: мен 
с Напа: ше всего 


УмБренносшь презрёвЬ,  желудокЪ деть. 
| казнь несет; 
Кто ищешЪ крощка сна, шошЪ пусть 
ее блюде. 


шила го оооний 


няя пища отвлекаетб всю како 
бы силу натуры отд действий 
чуши и ума и употребляетд 
ихб ид пищеваренез отб сего и 
происходитб ‚ сто они не вё со- 
столяи бывают служит 9.00 
зринио и разсуждею. 

Потом излишиля пища обре= 
меняетд желудокв, истощеетб 
силы, обращается вё худой ии- 
тотеленой сокд и производитё 
грубую и гуспирю кров ; отб 
сего раждается вб ттвлт раз- 
стройка, завалб и поглнок ровуе , 
кои вст бываютид предшествузо= 


щими и содержащими присина- 


ии болтзней: да хотя бы пища 
и човолоно хорошо в6 желудке 


переварива.ласв, все одножожд прих | 


тупалетд остроту ума, и какб 


/ 


Гален говоритб: душа пода-. 


око АЛИНА ЗН ВИ 
За ужиномЪ полезно упошреблямь 
пищу жидкую и удобоварнмую$; пб- 
шому чшо ночью пишаве бываешЪ 
лучше, а пищевареще хуже, 


вленная кровио и туком8, не’ 
можетб понят НиЕего высока- 
го (*). Посему весвма вредно. 
саругд после объе Или ужина 
занимотеся сб жаромб труд- 
ными размышлелми. Гораздо 
00.1616 уситвховв полусают бд в6 
заукахд тит, кой жимутб воз- 
держно и трезво (**), употреб- и 


житб 


лищею 
(*) Тероним® товорииф: полное брю-насы- 


хо не производиш шонкихр духовЬ. 14ать, а 
Ллже й порадочно дЪисшвова ть #е0бфре- 
умомЬ не можемЪ, обременены буду- Сы 
чи великимЬ количествомЬ пищи и 
иипиЯя. [иц. Тускул. вопр. кы, 5 сюда - 
принадлежитЪ и то, чшо О9еофрастЬ 
вр кн, 5. Фил. говоришЪ, чшо сть 
много, и привомЬ Фашь мясо, весь- 
ма вредно; ибо с1е разстшроиваетр 
дЪйсшийя ума и разсудка, дЪлаетЪ 
людей медлищельными и исполняеш 
ихЬ нБкимЬ сшрашнымЬ безумтемЬ 
и буйсшвомЬ 

(**)} Одна воздержность есшь прави- Воздер- 
шельница всей прТяшной и здравой жане 
жизни. Никакое бЬдсшве, никакое слослР- 


я Де шеству- 
иещаспМе ме поколеблей о шего) жто,иф ход 


зовре- 
именной 
жизми. 


в 54 т 


длютд фитренную пищу, и ие 
истесеи, дово.лбнаго уже време- 
ни посл стола принимаются 
за свои упражченя. 

Н опоследокд не можно 3466 
одобритв поступка и твхб лю- 
ей, которые постясв долеве в ре- 
ил, или совсв.мд воздерживают- 
ся отд пищи, или несовершенно 
носьицаяев сю, похищаютд у 
ттла необходимо нужныя силы. 
Й тахд сколбко воздержайе ни 
служит д кб зАравю и до.4г0врЕ- 
менной жизни, ско4еко ни спо- 
собствуетб 8 снискайю усив- 


за основане жизни положиЛЪ воз- 
держность. ВЪ шо времл ‚ когда во 
всемЬ видна была умЬренность, на» 
шура производила макров!овЬ или 
долгов$чныхЬ людей. Плин# гово, 
ритЪ: когда роскошь начала жишь, 
тогда жизнь престала существовать. 
Великаны и бойцы , нанхрабрьйшие 
люди, были всегда тшрезвенны. См. 
Олая Велик. ВЪ сочии. о СфвериызВ 
марод. кн. 5» ГЛ, 3. 
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х0вё вд наукахв ; но 6ез8 приз 
Финны #6 дОАЖНО Мене шоиб Ко 
исества пищи и пит ля; а ии- 
татб ттвло, хотя не 40 иресы, 
женя (+), однакожб столско , 
217066 оживлятб духи 6вб ура 
жнени необходимо нужные , и 
совершенно вознаграждаетие и во- 
300406496 т0, 210 извлесене 
изб ттла теплотою и обтекаю“ 
щимд возаухомидь 

Что касается до сна и бодр= 
сивовануя усеныхб людей: то _ 
надлежитф  совттоватб имё тон ло- 


имттб сонд уитвренной ; ибо ирача- 
етб ду- 


ь 
хи. 


о еиине руоватиыиотазар тео пере ЕЙ 


(*) Сколько уменьшишь пищу и пи“ Иё ло- 
ие, сшолько же уменьшатся в ше. хваля- 
_65 духи и силы; а сколько умаляш- 27СА ИЗ- 

ся духи, столько умалашся и успЪ- АИ ШНЯЯ 
хи. См. Ведел. о ДМешБ учен, Пищи Е. 
и пипия столько надлежишЪ упо- 
шребляшь, чннобЪ возешановлашь , а 
ме ястощашть силы. См. Сшарш, Ка- 
шом. о сшаросшя, 


этыг 56 аа 
неритренной (*) умаллетд зе» 
плоту,  скопляетв мокроты, и 
все, 270 вредно. аля зара- 
ел ‚ ютемняетбв и пом расаетб 
аихи, разслабляетд вст силы 
гувствб и души и приводи 


ихб вб бездействае. 
Какой 


есть ы 
паилуи. ситается тотб, которой иро- 


"1  должается ‘до совершеннаео сва’ 
сочё. - 
рен пищи (+*). ЛДюаямб нвж- 


(онб наилуешилиб всегда по- 


Сколь (*) Платон скаввлЪ, что веумбренной 
пролдол- совЪ вредии и т®лу и душ 6. кн 
жете- 30. гл. 9. Он самр всшавалЬ весь. 


пенб ма рано и обыкновевно не больше 
лолден- 

т спал, как сколько нужно было кЪ 
р предупреждентю разсшройви вЪ ш%: 
сон? л5 ош долгорременнаго бодрство- 


вашя, Гомерь Имад. 25. Постыдно 
Й нАо- всю вочь проводишь во сн$. 
щте сла- (+) Пельсь ВЪ кн. г. гл. 2. У кога 
быя си- желудокь хорошо сварил пищу, 
АЕ МЕ шоп} здоровЪ и спокоен всшанешЪ 


о ЖНЫ поутру: кшо для какого нибудь д% 
. С - 
чменъ- Ур д. нибудь д 
ать ла должен всишть рано, тошЪ по 
вреля окончанти оваго можешь усвуть в 


сна св0= другой разр: наконець у кого же» 
626 


57 


маго  ттлосложея в ииво- 
димб слабой желудокв, иотре- 
бен продолжителенейнИй  сонд. 
Изо сви больше колигество пи- 
нь и свиб слабже Же.1/40Кд , 
тм долеовременние  долженб | 


бытб сонб. 
По и в6 сёмб слуЕа фсе 


ные много пог ре Шо тб , сряаи 
‚роводя моси бездосва и лишая 
себя покоя необходимо нужнаего, 


кф возстановленио силд. (онбУ че 
: нылЕв 

т: я * 

еб ОтАОхЕоОвЕНЕ аущи ( ) И товоль. 


мослать 
надлЛе-л 
лудокЬ не сварилФ пищи, топ в житё 
совершенномЬ должен бышь покоБ, 
и не заНИМаАШЬсяЯ ии #рудами , ни 
упражнен!ами, пи дФлами. Имфю- 
знимЬ слабыя силы не надлежишЬ 
уменьшашь время сиа своего. 

(*) Созф у древнихЬ СтихотверцовЪ 
именуется спокойетеемь и шили- ны 
пою ВСБЖЬ вещей и ошдохноветемЬ 
духовЪ. 

Так товоришЬ обЪ иен Овид1 Я: 
Зоне, 9116; гели, рас ие [ошпе 
. П.огапз 


за 


луешая гаств жизни седовтее- 
ской, и сколько сократив вре- 


Рах ани, Чиещ сша фо, ег ре ога 
Чи 
Ее{а пиюШегИз пло]сез,  герагаздие 
]аБогт. 

То есь : 
Кротчайш!й изЬ БоговЬ, вс тва- 
рей услажденье, 
О сонЬ, сладчайций соиЪ, душЪ сла- 
достшь, ушф$шенье; 
ОшЬ взора швоего печалн, труеть 
бъгушЬ, 
Забошой емершные свирфпой ушом- 
ленны 
ВЬ обЪяимахЬ швойхЬ забудушЪ рокЬ 
свой слезный, 
И снлы вновь кЬ штрудамЬ вЪ шебв 
° они найдушЪ. 


_И Сэнека вЪ Трагедуи ; 
"Годае о Рошног, [онпе, пза[огат, 
Кедиез апит!, рагз фатапж паейог 
1. 
И мы ‚, кой скорбы иасЬ сиБдающи 
сражаешь, 


О сонБ, отрада, душнЬ, шы вЪ цёли 
жизни сей 


Часть лучшую для насЬ собою со- 
ставляеть, 


| 


ТЖ 


ил сна, сто5ко же {94.4416 
силы И духи, *оихёб не мало 
требуется вб упражнейи, нез 
жели кокб вообще думаютв. И 
акб довольно времеви спатв 
наллежитб тому, кто много же- 
ластё (си та6 вб наукахд, дабы 
воверши.лосв пищеварене и воз- 
станови.л1с6 духи, аднемд исто- 
щенные и кд разтышлению не- 
обходимо нужные, Неуивренное Нум8а 
‚ же бодрствованйе (*) изсерпаетд ренное 
духи › изнуряетд ттло # про», ны 
изводитб весвма великую несва- не из- 
нуряетб 


ри.моств, 5 


бльднзешЬ, шБло сохниешр , глаза 
впадающЪ, видЬ дЪлаешся суровЪ и ВО 
мрачень ‚ пищеварен{е повреждзешся, о ар- 
силы оскуд$вающЬ, кровь изсякаешЪ ствова- 
й разгорячаешся. Самое лучшее лЪБ- 2. 
карсшво проишиву вреда производи- 

маго долговременнымЬ бодрешвова- 

немр ‚ есшь шеплая баня, ввечеру 
приготовленная изЬ шравъ боль 


ушоляющихЬ, 


мини (0 нива 


Наконеиб разсмотритв чад- 
лежитд , какое положее тела’ 
прилисествуетд наиболте упра- 
жняющимсл вд наукахб, и сто 
замттитв пужно вб разсужде- 

Силёне ШИ авижен?я и покол. Иные г рез- 
м жтерно 10бятб сиди; — при- 
слособ> 314056, (то не лезя онаго вовст 
ствуетб похулитв ; но Ето оно бо.46 шв 
а вредитб ттиб, кои не привыс- 
вы кб нему и кой ведутд сидя- 
сую и празаную жизнв. Ви ро 
семб ествли кто оставшисв ина 
един › не бываетд принужденд 
47%.4186 двИиженае, { такого сила“ 
души становится живее ; ибо 
духи утремляющйеся вб ару- 
гое время кб мышцалмд, отеле- 
гены будуси такимд об’раз0м6 
0т1ё нихб, обращаются на слу 
жейе душе, и способетвуютд 
единственно кб расположеню вд 

Мозер понятий о вещахб. 
„Друг стараются вре48 


сей, пПроисходяийй отб сидт- 


эзаны 0 | оне 


х 


вл (+), поправитб спою лтемё , 
которое Не сто.46 вреднымб по 
ситатютб для тела. Но токо“ 
вые весома обтанываются. Ибо Столин 
стояме ие токмо хуже самаго хуже си- 
я АВНая, 
силе я, но и для тела пагуб- ила 
нте, потому сто вё периендику- му? 
лярной онаго фигуре кровв и 
даруя влаги хотя и удобно 


(*) Долговременный покой и опуще. Олуще- 
щевте движентя, ср праздною жизн1ю #1 дви- 
соединенное ‚ натуральную шеплешу женя 
учиняешЪ не дЪйсшвишельною ‚ духи УЧ Я^ 
медленными н_ неспособными- ко? ет 
всёмЬ чувсшвован!ямЬ и дФИиешвтямЬ а - 
ума и нашуры. См. Фернел. ки. т. ныя 

О причинахЬ болфзней гл. 16, дёйст- 

Платон$ ш 'Тредею. Праздиость и вл. 

бездЪйсше поршятф сложен! шфла, 

а труды и движеше сохраняюшЪ 

оное. ЧрезЬ м$ру долговременное си- 

дВые весьма располатаешЬ кр ипо- 

хондрнческимЬ припадкамЬ, ошЪ ко- 

ихЬ наилучшее лфкарсшеб есть про- 

гулка. Почему и говорит Плавтё: 

Прогуливайся ; ‹1е полезио для Иво- 

хондриковР. 


Проха- 
живать- 
ся весъ- 
па лри- 
стойно 
у ч=- 
ны #5. 
Ц лдрев- 
них у- 
ченыхь 
оды 
этвлес- 
ныхь 


вши (0 ине 


—щ 


стекаютд вбд низё; одвакожб весб- 
ма иваленно поднимаются 
ввербхд, ествли двйствйе с.4еновд 
и движене че вспомоществуетд, 
сб труломд обрацающейся вб 
ногахд крови. Далте,; бтояще 
естб равновесное мускуловд на- 
пряжеще , ва которомб лежитб 
пе риенаикулярно вся тя жест6 
тивла, но сколб утомдлетб су 
едва определите можно. Нако- 
нецб и на се также потребны 
духи; такимб образомбони до.л- 
женствуютд и душе служитв 
и мускулы содержате вб на» 
иряжети. 

И такд несравненно 6.лагд= 
разуинте имттб н®Сколбко 4вИ- 


женя (*) вд то врея, 80244 


(*) Удивительно, говоришФ Плинзй вЪ 
кн. 1 Пис. 6. какЬ душа оживляеш-. 
ся движентемр шЪфла. ОнЪ самЪ не 
меньще занималр душу, какЬ и т8- 
ло: душу ‘учен! мЬ ‚ а шфло зв$ри- 
_ною ловлею Поушру прохаживался 
шагов шысячу ‚ игралЬ <Ъ иапря- 


= 63 ми 


занимаемся размылиленями, да- 
бы эитмб сохраните равновс1е 


женемЬ в мячь, и сими упражне- 
нями сопротивлялся сшаросщи; 
чему и за семьдесяшЬ лиф, сохра-= 
нилЬ хорошей слух’ и острое зр5- 
не и былЬ проворенф и кр$покЪ 
шфломЬ. См. Плин. кн. 3. Пис, Е. — 
Сенека ВЬ кн. г. Пис. 99. стр, 756. 
Тфла кр$фпкими дЪлались чрезЪ дви- 
жеше и труды; — Сократ8 уважалЬ 
пляску , да н самЬ шакже научился 
ей, по шой причин , что она в0= 
храняетЪ здраве. См. Аеен. кн. т. 
гл. 16. Почему весьма позволишь мо= 
жно молодым людамЪ умБреннБй- 
пИя шфлодвижен!я; пляску , верьхо-= 
вую Фзду н проч. особенно предЬ 
пищею. Сократё, имфвиИй привыч- 
ку печши каждой день прогуливать- 
ся ДО самаго вечера, вопрошенЬ бу- 


‚ дучи однимЪЬ челов®комЪ , для чего 


«е дБлаетр ‚ ошвфиастшвовалЪ: для 
мого. чшобЪ лучше поужинашь; да- 
вая знашь сими словами, что про- 
гулка не мало служитЪ кЪ воябу- 
ждентю аппешита и укрБплентю же- 
лудка. См. Цицер-. вВЪ кн. 4. Тускул. 
Вопрос. Изаёсшно Иппократово оное 
изрёчение: 8 905 010 вуе9ш — 


улраж- 
ПО цен. 


У 
вё двйетеи муску40вд. Сверсхд 
7710г 0тб движензя много в тп- 
Пол»за р полЬзы ; ибо равномврноии 
лрогул- = 
2 движению ‚Иускдовд 6007168 11- 
ств ётд равнообразное обраще- 
не жидкости, отб котораго по- 
галку впутренности и тилес- 
ные слены полугаютб свою кри- 
70676) силу и теплови 710 ви- 
роятно, сто и дтйествёл састей 
весбсма укрирллются тд сего 
разаваенфл Крови, помощто . АвИ- 
женя. 
о ет: ад ваш 
Труды предществовамь долженсшву- 
юшЬ пищё И КирЬ у`Асенофонта 
ки. 2. старался, чшобЬ домашие 
его никогда не садились за СбиолЬ 
о» Вештох — не вспотЪЕЬ напе- 
редь. ЛюдамЬ же слабаго сложения 
и размышлешями занимающимся 
сов5шую избёгашь движевя внезап- 
наго, многотшруднаго и ушомляю- 
щатго : легкая прогулка на чисшомЬ 
воздух, особливо пред пищею и 
поушру, весьма полезна учащимся. 


шик (5 вАизия 


Вромю 1020 движенте 4060.л6- 
но помогастб и пищеваренио , и 
если послв одаго 06и}4е72С Я 
какая ниб. 446 густая мох рот 
флобио утонсаетд и разбиваетд 
011/10 И потому авиженше весв- 
жа полезно дал жизни и здра- 
я. Чюид болбше пищи и при 
тоид грубой (*) принимаемд 


4 


тек 


2# 


[72 Великаны и кр5пкоВ лесные бой- 
пы упош|ебляли пищу копченую ий 
тшухлую, дабы предавшиеь внёшнимЬ 
удовольсшв!ямЬ, неослабить нервовЬ 
мужества. Почему сильнымЬ и кр$5п- 
кимь людамЬ свойственна пища 
мвердая. См. Олая Велик. вЬ Исшор. 
СБвер. народ- кн. 5 гл. 3. Грубая 
многопишашельная пища” ив свой- 
сишвенна людямЬ слабаго сложения , 
жизущимЬ вЪ покоф и праздности и 
не пробыкшимЬ вЪ шрудамЪ шБле- 
сиымЪ. Ибо одно движен!е помолИию 
тремя и упругосши разр шаешЪ 
грубыя частицы пищи, свариваетЬ 
и претворяеш ихЬ вЪ сущесшво 
ш$ла нашего. Праздность же пре- 


—— 00 


= —_—— 


в$ себя, ттжмиб силенте И 40.46 
временние должно быт движенте, 
в на оборотб. 


пяшсшвуешЬ нишаню, производить 
завалы и умЬ дЪлаетЪ медленнымЬ 
и разсБявиымЬ. ВЪ древн!я времена 
бойцы, имфвш?» крфпье члены и 
весьма тучное шёло, за обфдомЬ 
Фли шокмо черсшвой хлЪбЪ, иазы- 
ваемой ими хо о Фу, ошЪ Греческихь 
словЪ: Х@Лоб член и кр8посшь, 
шакЬ казЬ бы кр$посшь ш$лесная; 
за ужиномЬ же довольствовались не 
вареною ‚ а н$сколько поджареною 
свининою и пили шеплую воду, да- 
бы швердая и грубая пища не шоль- 
ко обнльн5е питала ихЬ, но и на 
большее бы время АБлЕХ: сытыми, 
См. Пешр. Фабер. АзопИ\Исез. ки. 
3. гл. 3. сшр, 33. 


= 


ИР 


ГЛАВА м. 


Нриослтдок8 упражнлющимсл улрох. 
еб. наукахб асе всего  соетто-" я ю- 
С т. >. 
62716 ДОЛЖНО, ИМ®И16 СПОКОЙСТЯЕ 3 нау. 
духа, яко подлинную пищу 4 кал6 лб- 

8 р требно 
ши, которая живитб и укр око, 
ляетб ве. Ествли душа сею бы стве 
вастё напитана, тогда не толб- 49+ 
Ко атиствя ттвла, но и силы 
ума становлтся живве. Бытв 
не можетд › говорит Платонд, 
стобы душа, находясв вб вожде- 
иенномф состолюи, не действо- 
вала наплусшимд образомд и 
па 179%. 

Потомб , ско.6 долго душа 
паша пребываетд вб спокойстви 
и не волнуется ни страстями, 
ни вождеялеьями; тога@ не ток- 
мо  лснзе  можемб  постигатб 
истинну, которая свойственна 
ей, и д снисканию коей она це 


инасе сотворена, какё глазё со- 


ОН 


—_—_ 


пворенд для зришл солнеснаго 
сввта, и по правиламд разума 
располагсттв свои поступки и 
авйств?я ; но и самымб ус 
шимд образомд уиравлятб ПИб= 
лол б, жизию ий задраветд. Ибо 
зарайе души и тела совтоитб 
вд сиокойномд, равноиврномд и 
умтренномб движени 4уховё и 
й ?овИ. 

Но ви сто столько не мо- 
жетб разрушатв онаго равно» 
вся, и приводить в6 безиоря- 
докд духи вд ихд движеши, какд 
Яушевныл страсти, которыя 
потолр и назывеютсл Рим- 
млнд возмущешемд духа (Речи 
фано ит). И‘такд кто желаетб 
себв зАравой в долговременной 
жизни и нампвривеется иного. 
4(сй8 6 вб наукахб: тот иеоб- 
ходимо долженд имитв нии и 
заравую › спокойную п га ую 
встхд страстей. 


эми (0 мине 
Ед снисканио же спокойствёя 
душевного и кф достижению 40.1го- 
временной” жизни спобобствуетб 
наиболтже всего заравал Филосо= 


фуя {%) и исполнеще ХристЯанн КФ сни- 
< ханю 


скаго уеня (**). Ибо ПомоЩЮ Коко 
ств я 

ведет 
(=) „Чук!анё вЪ кн. о долговВч. люд. (Дило- 


‚ стр. $27. причисляешЪ вЪ долговфч- софтя .. 
ис1т$. 

нымЬ людямЬ (нлософовЬ и воьхЪ.Р а 
анскй 


кои проелавилиеь своею учености! ю „ода, 
и умом, и кои им$вЬ нЪкоорое 
попеч не о своемЬ здрав!и, дости» 
тали глубочайшей старости»; и ВБ 
помЬ же меш представляет мно- 
че примфры жившихЬ весьма долго 
ФилософовЪ. —Разсматшривав!е чего 
либо новаго, великаго и изашнаго 
услаждаешЪ духи; почему и видимЪ, 
чию_„Демокритё, Парменилв и дру- 
ме испышашели природы достигли 
долговременной жизни. Воссёй В кн. 
обЪ идолоноклонсшв5 ЯзычвиковЬ 
на стр. ото, 

(**+) Кшо поередствомЪ истинно высо- 
кихЬ добродъшелей и молишьЪ со- 
‘единяешся СЪ духомЪ СвятымЪ, шошЪ 
наслаждается невфроятнымЪ весел!- 
ем спокойсииемЪ ‚ миромЬ и лю- 


о = 


——е 


`’сихё можетб укротитв вожде- 


Изум$- 
ренное 
сладо- 
стра- 
стае 

‚ лриту- 
плляетб 
дёйст- 


вл иоз- 


га. 


дня уши вессма вредныл дал 
ума, жизни и задрал. Да и 
подлинно кромв унышя, песали, 
заботд возмущеощихв и снвда- 
ющ-хб духи, плотское сладо- 
страстйе весема вредно, поелики 
оно естб язва (*)’ ума и па- 


бов!ю, кои особенно ведушЬ кЪ здра- 
вой и долговременной жизни $ шакр 
чшо симЬ образомЬ исполнене Хри- 
сийанскаго ученая болфе всего спо- 
спфщесшвуешЬ здравю и И Варе 
менной жизни 

(*) Древше МузЪ и Минерву почита- 
ли дБвами. Сюда принадлежат 
оный Платоновы слова : когда Ве- 
нера грозила МузамЬ ‚ чшо она во-.. 
оружишЪ прошивЬ нихкЪ своего сына, 
есшьли не будушЪ приносишь ей 
жершвЬ : Музы ошвфчали: Марсу 
грози шакЪ , Венера, мбо КупидонЪ 
швой не летаешЪ межЪ нами. Гацитб 
о нравахЬ ГерманцовЪ. Молодые лю- 
ди рфдко предавались сладостра- 
сийю, и пошому неисшощенными до- 
сшигали совершеннаго возраста. 


а 

мяти, а особливо ествли пре. 
взойдетд тру и будетб яо- 
савауемо слабостйо и болжзнию 
тла. Ибо варугб истощаетё 
тонсайие духи, разслабляетдб 
мозгд, припупляетб фМд и сув- 
ства и ириводит8 в8 сла6о0ст:б 
же.л4окд. 

Накеонецб еще одно остает- 
ся посоввтоваитв уващаямся , то 
ств › стобё ови мтру наблиюе 
дали в6 трулахд и упражнен- 
яхд св0ихё. (сеные погрюшаютд 
ежедневно противф сего, сидя 
денб И ногб вёб кабиметахд сво- 
их за книгами и сб великимд 
жаромб упражняясб в наукахб, 
такд какб бы вилою можно бы- 
до угинитеся усены.иб ‚ ког 
олнакожб вб самом двлв темид 
болвше преплтствулютб своймб 
усптхамд. Ибо нейрестанное и 
безирерывиое размышилене (*) 


(*) Томишельное и скучное упражне- 
не истощая духи, вредит здрав!ю. 


Нелре- 


станное 


Г 


похидаетд у оттла необходимо 


азты- бужныя силы, остановллетд его 


иленае 
вредить 


тЪлу и 


авижене , истощаетд духи, п 
теплоту отваекая отб желудка 


препят- на вспоможете мозгу, умножаетд 


ствует 
усл 25- 
хаб. 


несваримости , 078 копорыхб 
происходятб завалы в8 подезао= 
хахб ‚› служаийе истосникомб 
встхо 30.40. 

Такимб образомб тело дтй- 
свителено  слабтетд и умд 
притупляется. Ибо ивмд силв- 
ие. буде нагагатв на фее- 
ме, тимд менвше полусилиб 
усивховб. Поелику требуется 
время , 5т008 науки принесли 
вожделенные плоды. Цветы про- 
израстаютб сб послтаствемд 
времени и отд умтренной вла- 
гн и теплоты, @ ине ника- 


Восси о6бЪ идолопоклон. Язычник. 
стр. ото. См. прекрасное Ведел. 
разсуждене о неумфренности вЬ 
упражнени. 


бе. 


кихё не принесутд илодовв. Ра» 
вныиё образоиб и 068 наукахб 
сказатв можно ‚ сто неблаговрен 
менное вб нихд упражнеше не 
умножает успехов д, ни пасе 
‚ преплтствуетб имд. 

Благоразуинте поступаготб _ 
78 ‚ которые умтренно зани- 
о маются удетемдь соразмтрл- 
70тд сд силами разтышленя 
свой и временемб вкушаютд при- 
стойное отдохновене и покой. 
Ибо все умтренное постолино и 
продолжителбно ; и полятё по 
требно отаохновете, дабы усе’ 
шй произращали х.ле6б. 

Тв ‚ кои придерживеотся 
такимд образов средины ,. ат- 
190728 потомб тонсайшя (*) 
Е Ик ке 


4 
(*) УмЪ живой чБмЬ больше имфетЪ Ождол.- 
ошдохновен!я ‚ шфмЪ лучиие оказы. мовен{е 
ваешф успфхи. Валер. Махс. кн. з.АУши 
гл. 6. Надобно душ давать послаб-СЛ0боб- 


лен!е: ибо она ошдохнувЪ ‚ возста- 
нешь ББ лучшемЬ состояни, Какр 


И 


умозртнйя и показывают лус- 
аня ивыши ля произведейл ума; 


плодоносныя поля не всегда надле- 
жишф воздЖлывать $ пошому чшо 
исшощишЬ ихЬ викогда неперемежае- 
мое плодороде, шакЪ и непресшан. 
ные труды могушф пошущишь жарь 
души. (Сенека © спокойств1а души. | 
Надлежишф дЪлашь уму послабле- 
н1ё и временемЬ отдохновене да- 
вашь ему ‚ кошорое бы вмфсшо пи- 
‚ щи и силЬ ему служило. Должно 
прохаживатшкся на свободномЬ воз- 
духвВ, дабы дуща Илша могла ‘рас. 
пространяшься и возвьйшаться в 
поняпияхЪ свонхЬ. ВременемЬ Фзда 
и разнообразе предмвтовЪ, а нног- 
да компав!я и употребленное вЪ 
большем количесшв$ пипИе ожив- 
ляюшЪ нас; сюда принадлежать и 
оныя Есенофонтовы слова: р$чи и 
ш$лодвижен!я храбрыхЬ мужей даже. 
и ВБ шо время, когда они пьюш 
вино или занимаюся игрою , пока- 
зываютЪ нБчшо досшойное подра- 
жан!я. и прямБчаня ‚ и Плинт вЪ 
ки. г, Пис. 9. говори тЪ: я даю ш$- 
лу опдохновене; ибо оно есть под- 
пора души. 


ЧЕ 15 чи 


я праздные люди (®) открыз 
ва0тб много такого, сего виког- 
да. не приходило на Мыслб из= 
нурлющимд себя неирестаннымб 
фсенйемд. 

Наконецб яоелику ито слу 
саетсл сд усеными и вб на 
кахд упражялющимися людеми, 
хто великое колисество мокро- 
ть ‚ производимой многотруд= 
ными размьлиленями, сидясею 
жизни и хулы.мд пищеваренемд, 
накойляется не толбко вб тел» 
но и вб самой голове ,`и оную 
(*) Самая оная шищина ‚ наблюдае- 

мая при звфриной ловл$В ‚, служишЪ 
великимЬ поощренемЪ кЬ размыш- 
леню Ты узнаешь ‚ чщо Минерва 
не меньше Даны любишЪ горы. См. 
Плин. кн. т. Пис. 6. УмЬ ищешЪ 
уединен!я, вЪ кошоромЬ открывает- 
ся много важнаго и великаго. Он 
же вр кн. 1. Пис. 6. СшолЪ часто 
прерываешся Комедями. дабы и 
удовольств!я соединяемы были СЪ 
упражнещями. Плин. кн, 3. Пис, т. 


веса > ина 
отягощея, дтлиетдб ихд тупыми 
и забысвсивыми, откуда „Иного“ 
хратно ие ичасе какб помощю дж | 
карстеб можетб извлесенабытв: вд 
токомв слусав совете ив (*) 
наблюдатв неяденйе, а изб лв- 
карствб ириниматв  головныя 
пилюли (Риш серрайсх), масляныя 
депирАл воли ЧаНа уо]ана о]ео{а), 
аткарства изб амбры (ата), 
изб литаря (оссшаа), и имд #0- 
добныя ‚ кои’ весвма 70.163410т д 
мозгб ; также лвкарства легко 
и несувствителсно испражилю- 
мая низомд густыя и вязкая 
влаги, ивииств имеющая силу, 
укрвилятв суествителеныя жи- 
лы И голову. (6 наружи, а осо- 
бливо вб людяхд нтвжнаго с.ло- 


(*) 'Тьлесное упражневе и нездене 
предохраняет опЪФ многих болфз- 
ней, приводя иЪ движее и ушон- 
чая кровь и уменьшая количесшво 
са. Иллокр. говоритЪ: чшо ум$реи- 
ность в пиш$ и шрудолюбв1е до- 
сшавляюшЬ шфлу здраые, 


—— 


“-{ 


1: 
женя, весвлий остгерегатсся 40.4- 
жно употребллтс о вб великолид 
колисествь ароматисескя и бла- 
говонныя лекарства; ибо легко 
могутдб и роизводитв бол ик р я 
ЖЕН16 60 го.д0вю. 

В6 заклюсешеё  товторляю , 
сто б.лагорастворевной воздухд › 
уитренноств вб пищ, авижеши», 
вд сни, бодрствовати, в6 упра- 
жнейлхд и трудахд, и\ вулиев- 
ное сиокойствйе всегда Стб наи“ 
полезнейшйя средства #6 сохра- 
нею заре я: и кто в0 всемб 
надлежитб знатв иври › кото- 
рая оде@. пости  способствуетб 
жд достижение зАравой и 40.4г0- 
временной жизни (*).. 


пион пои тины иащить 


ео Жизнь человфческая и здравме со- 
хранаешся умБренносийю ЕБ пищ® и` 
движенти, довольнымЬ сномЪ и ду- 
шевнымЬ весел1емЪ Прочее все есшь 
какр бы нфкое малозначущее допол- 
нене. См. Кардана о ‘сохрани. задрав. 
стр 3 10° 
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